) 1%

2 Mo
3 Di
4 Mi
5 Do
6 Fr
753
8 S0

O 9Mo
10 Di
11 Mi
12 Do
13 Fr
14 Sa
15 So
@ 16 Mo
17 Di
18 Mi
19 Do
20 Fr
21 53
22 S0
@ 23 Mo
24 Di
25 Mi
26 Do
27 Fr
28 Sa
29 So
30 Mo
) 3D

Januar
Saunabesuch
viel trinken
heilende Bader nehmen

Staub wischen
Masken fiir die Haut
leichte Kost

Rurz liiften

Brot backen

viel trinken

Haare schneiden
Zimmerpflanzen umtopfen
Tee trinken

heilende Bader nehmen
Hausputz machen
Wasche waschen

Rurz liiften
Saunabesuch

Fenster putzen
Nagelpfelge
Hautmasken

viel trinken

Beine hochlegen

Rurz liiften

Tee trinken

Wasche waschen
Stress meiden

Boden kehren
Hautmasken

Rosenfellner Miihle

Naturkost GmbH

A-3352 St. Peter in der Au
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Februar
1M Nagelpflege
2 Do
3 Fr  Rurz liften
4 Sa  Haare schneiden
550 Salate essen
6 Mo viel trinken
7D wenig Alkohol
8 Mi  Boden wischen
9 Do ordnen und aufrdumen
10 Fr  ballaststoffreich erndhren
11 Sa  Brennholz stapeln
12 So  kurz liiften
13 Mo  Entschlackungs Bader
14 Di  Wasche waschen
15 Mi  Fenster putzen
16 Do
17 Fr Nagelpflege
18 Sa  Masken anwenden
19 So  kurz liiften
20 Mo  Tee trinken
21 Di  Entschlackungs Bader
22 Mi  Salate essen
23 Do gieRen und diingen
2 Fr
2553
26 So  Haut reinigen
27 Mo  Massagen
28 Di  Tee trinken
29 Mi
ahnehnemmd
zunehmend
Neumond
Volimond

) 1Do

2 Fr

353

4 50

5 Mo

6 Di

7 Mi

O 8Do
9 Fr

10 Sa

11 So

12 Mo

13 Di

14 Mi

@ 1500
16 Fr

17 Sa

18 So

19 Mo

20 Di

21 Mi
@ 2200
23 Fr

24 Sa

25 So

26 Mo

27 Di

28 Mi

29 Do

D 30f
31 Sa

Marz
Vogel fiittern
Betten liiften
Salat essen

Haare schneiden
Heilbader nehmen
Rurz liiften
Nagelpflege
Brennholz stapeln
entschlackende Bader
Wasche waschen
Beine hochlegen
entschlackende Bader
Holzbdden wischen
Nagel feilen

salzarm Rochen
Wourzelgemiise zubereiten
Haare waschen

Rurz liiften

FuBbad nehmen

Wische waschen

Haut pflegen
Boden kehren
kurz liiften

Staub wischen
viel trinken
leichte Kost



=
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April Mai Juni
1 S0 1Di  Pflanzen umtopfen 1Fr  Rosen pflanzen
2 Mo Pflanzen umtopfen 2 Mi  salzarm Rochen 253 hkurz liiften
3Di Tee trinken 3 Do 3 S0  Heilkrduter ernten
4 Mi Rurz liften 4 Fr  Masken fiir die Haut O aMo
5Do heilende Bader 5Sa  Wasche waschen 5Di  frisches Obst essen
O 6Fr O 650 Spargel essen 6 Mi  Unkraut jdten
7 Sa  hurz liiften 7 Mo Haare farben 7 Do Nagelpflege
8 S0 Salat essen 8Di  Nagelpflege 8 Fr  Hautpflege
9 Mo  Wasche waschen 9 M Rurz liiften 9 Sa  Fenster putzen
10 Di  Haare farben 10 Do  viel trinken 10 So  Rurz liiften
11 M Fenster putzen 11 Fr (@ 11 Mo Reinigungsarbeiten
12 Do  salzarm kochen @ 1253 Unkraut jiten 12 Di  Stress meiden
@ 13F  Nagelpflege 13 So  FuBbad nehmen 13 Mi  Schddlinge bekdampfen
14 Sa  Schadlinge bekampfen 14 Mo  Hautpflege 14 Do  Ofen anheizen
15 So 15Di  Reinigungsarbeiten 15 fr  Schuhe putzen
16 Mo  Blumen gieRen 16 Mi  viel trinken 16 Sa  Haarkur
17 Di  Reinigungsarbeiten 17 Do  Betten liiften 17 So  FuBbad nehmen
18 Mi  Rurz liiften 18 fr  Nagelpflege 18 Mo
19 Do viel trinken 19 Sa  Hecken schneiden @ 19D Betten liiften
20 Fr  Rosen vertikutieren 20 So  Wuzelgemiise Rochen 20 Mi  viel trinken
@ 2153 entschlackende Bider @ 21 Mo Fastentag einlegen 21 Do Heilsalben verwenden
22 So  Kompost ansetzen 22 Di 22 fr Saunabesuch
23 Mo 23 Mi Schadlinge bekampfen 23 Sa  Gartenarbeiten
24 Di  Pflanzen schneiden 24 Do  Rasen mghen 24 S0 Hautpflege
25 Mi Staub wischen 25 fr Salate essen 25 Mo
26 Do viel trinken 26 Sa  Haare schneiden 26 Di  Heilkrduter ernten
27 Fr Nagelpflege 27 So  Hautpflege Y 27 Mi viel trinken
28 Sa  Blattgemiise pflanzen Y 28 Mo Tee trinken 28 Do Strducher pflanzen
) 2950 Haarkuren 29 Di  Boden kehren 29 fr  Rasen mdhen
30 Mo viel trinken 30 Mi  Pflanzen umtopfen 30 Sa  kurz liiften
31 Do
( ahnehnemmd
) zunehmend
@  Neumond
O  Vollmond

Rosenfellner Miihle
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Juli August September
1 S0 Beine hochlegen 1M ausgiebig liften 1S53 Salate essen
2 Mo viel trinken O 2D 250
3Di Riirz liiften 3 Fr Unkraut jaten 3 Mo Haare farben
O 4M  Kompost ausetzen 4 Sa  Wasche waschen 4 Di  Heilsalben verwenden
5Do Haare waschen 5 S0  Nagelpflege 5Mi  Pilze sammeln
6 Fr  Nagelpflege 6 Mo  Obst ernten 6 Do Pflanzen diingen
7 Sa  Reinigungsarbeiten 7 Di  Stress vermeiden 7 Fr viel trinken
8 So entschlackende Bader 8 Mi  Pflanzen diingen @ 8Sa Hautpflege
9 Mo @ 9Do Heilbader nehmen 9 So  Tee trinken
10 Di  ausgiebig liften 10 Fr  Tee trinken 10 Mo  Rurz liiften
@ 11 M Nagelpflege 11 Sa 11Di  Salate pflanzen
12 Do  Zugluft meiden 12 So  heilende Bader 12 Mi  einkochen und einlagern
13 Fr  Erdarbeiten 13 Mo  Haare waschen 13 Do  Haare schneiden
14 Sa  Hautreinigung 14 Di  Salate pflanzen 14 Fr  Pflanzen umtopfen
15 So 15 Mi 15Sa  Garten neu anlegen
16 Mo Betten liften 16 Do einkochen und einlagern @ 16 S0  Pilze sammeln
17 Di  hurz liiften @ 17 Fr  viel trinken 17 Mo  ausgiebig liiften
18 Mi  Pflanzen diingen 18 Sa  Boden reinigen 18 Di  Tee trinken
@ 1900 Heilende Bider 19 So  Rurz liiften 19 Mi  Salate essen
20 fr  Schddlinge bekampfen 20 Mo 20 Do  Heilsalben verwenden
21 Sa  Rasen ausden 21 Di  viel trinken 21 Fr
22 S0 kurz liiften 22 Mi  Nagelpflege ) 2253 Saunabesuch
23 Mo Haare schneiden 23 Do  Pflanzen pflegen 23 So  warme Kleidung
24 Di  viel trinken YD 24Fr  Schnecken bekimpfen 24 Mo
25 Mi  Heilende Bader 25 Sa  Obst dorren 25 Di
) 26Do Pflanzen gieRen 26 So  Heilbader nehmen 26 Mi  Beine hochlegen
27 Fr Schnecken bekampfen 27 Mo Nagelpflege 27 Do FuBbad nehmen
28 Sa 28 Di  Heilkrduter ernten 28 fr  Rasen mdhen
29 So  Nagelpflege 29 Mi  Obst entsaften 29 Sa  Nahrbader nehmen
30 Mo Wurzelgemiise Rochen 30 Do entspannen und ausruhen O 3050 hurz liiften
31D Erdarbeiten O 31F  Wische waschen
@  dhnehnemmd
D) zunehmend
@ Neumond
O  Vollmond
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Oktober
1 Mo
2Di  Pilze sammeln
3 Mi  salzarm Rochen
4 Do  Schadlinge bekampfen
5Fr  Kraut hobeln
6 Sa viel trinken
7 So  heilende Bader
@ 8Mo Salate essen
9 Di  Pflanzen diingen
10 Mi  Ofen anheizen
11 Do  Stress vermeiden
12 fr  Schuhe putzen
13 Sa  Staub wischen
14 So  Tee trinken
@ 15 Mo  Entschlackende Bider
16 Di  Rurz liiften
17 Mi  Kosmetiktermin
18 Do
19 Fr  Nagelpflege
20 Sa  Erdarbeiten
21 So  Hautpflege
) 22 Mo ausgiebig liften
23 Di  Beine hochlegen
24 Mi FuBbad nehmen
25 Do Wasche waschen
26 Fr
27 Sa  Haare schneiden
28 So  Nahrbader
O 29 Mo viel trinken
30 Di  Haarkuren
31 Mi  Garten neu anlegen
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November
1Do ausruhen und entspannen 15
2 Fr  Schuhe putzen 250
353 hurz liften 3 Mo
4 So  Pflanzen gielen 4 Di
5 Mo Salate essen 5 Mi
6 Di  Haare schneiden T 6Do
@ 7Mi  Saunabesuch 7Fr
8 Do Pflanzen umtopfen 8 Sa
9 Fr  Tee trinken 9 So
10 Sa  Fenster putzen 10 Mo
11 So  ausgiebig liiften 11 Di
12 Mo  Heilbader nehmen 12 Mi
@ 13D viel trinken @ 1300
14 Mi  Haare farben 14 Fr
15 Do 15 Sa
16 Fr  Nagelpflege 16 So
17 Sa 17 Mo
18 So  Tee trinken 18 Di
19 Mo  Vogel fiittern 19 Mi
) 20 Di  Haus schmiicken Y 20 Do
21 Mi  Salate essen 21 Fr
22 Do  Massagen 22 53
23 Fr 23 So
24 5a 24 Mo
25 So  Saunabesuch 25 Di
26 Mo  Reinigungsarbeiten 26 Mi
27 Di  salzarm Rochen 27 Do
QO 28 Mi  Hautpflege O 28Fr
29 Do 29 Sa
30 Fr  Kosmetiktermin 30 So
31 Mo
@  ahnehnemmd
)  zunehmend
@ Neumond
O  Vollmond

Dezember
Wasche waschen
Zimmer liiften
Barbarazweig schneiden
Massagen
Schuhe putzen
Pflanzen umtopfen
Hautpflege
Wasche waschen
Pflanzen gielRen
Vogel fiittern
Entschlackungsbader
Nagelpflege
Masken fiir die Haut
ausgiebig liiften
FuBbad nehmen
Pflanzen diingen
Haare farben
Hautpflege
Zugluft vermeiden
viel trinken

Massagen

Staub wischen
Nagelpflege
Wasche waschen
viel trinken
Haare waschen



