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Einkaufsliste:

2 Zwiebel

2 EL kalt gepresstes Olivendl

150¢g Bio Grinkern ROSENFELLNER
3 EL Sauerrahm

2 EL kalt gepresstes Sonnenblumendl
3 EL Obstessig

2 Bund frische Krauter

ASANENENENE NN

Zubereitung:

Die Zwiebel schalen und klein witrfeln. Die Halfte im heiBen Olivendl andlinsten.
Den Grinkern warm und kalt absplilen, dazugeben und 2 bis 3 Minuten
mitdUnsten.

Die Gemusebriihe dazugeben, aufkochen lassen und den Grinkern auf kleiner
Hitze 15 bis 20 Minuten garen, auf der augeschaltenen Herdplatte nachquellen
lassen.

Den Sauerrahm mit dem Sonnenblumendél, dem Obstessig, den restlichen
Zwiebeln und en fein gehackten Krautern mischen.

Den abgekihlten Griinkern mit der Sauce mischen, durchziehen lassen und leicht
geklhlt servieren.

Das Rosenfellner Miihle-Team wiinscht Ihnen
viel SpaB beim Ausprobieren
und guten Appetit!



