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Juli

1Do Wasche waschen
2 Fr  entschlackende Bader
3 Sa Meditationen
@4 S0 Getreide ernten
5 Mo Betten liiften
6 Di  Pflanzen diingen
7 Mi Hausbaubeginn
3)[\ Bl Backen: alles wird locker
Wi Backen: alles wird locker
[/ ;I Backen: alles wird locker
O11 S0 Ungeziefer bekampfen
12 Mo frische Salate essen
13 Di  Matratzen ausgiebig liiften
14 Mi  Haare schneiden
15 Do  Nagelpflege
16 Fr  Guter Tag zum Lernen
b A Il Backen: alles wird locker
Q18 So  Stauden teilen
19 Mo  Zimmerpflanzen gieRen
20 Di  stachelige Pflanzen pflegen
21 Mi
22 Do
23 Fr
24 S3
25 S0
O 26 Mo
27 Di
28 Mi
29 Do
30 Fr
3153

Dauergebdck herstellen
Dauergebdck herstellen
Dauergebdck herstellen
acken
Krduterkissen herstellen
FuRbader
entschlackende Bader
Blattsalate essen
Getreide ernten

Davergebich herstellen
Davergebich herstellen
Davergebich herstellen

Rosenfellner Miihle

Naturkost GmbH

A-3352 St. Peter in der Au
Tel. +43/(0) 74 77 / 42 343
www.rosenfellner.at

1 So
2 Mo

@3 Di

4 Mi
5 Do
6 Fr
753
8 So
9 Mo

O 10 Di

11 Mi
12 Do
13 fr
14 Sa
15 So

0 16 Mo

17 Di
18 Mi
19 Do
20 Fr
21 Sa
22 S0
23 Mo

O 24 Di

25 Mi
26 Do
27 Fr
28 Sa
29 So
30 Mo
31 Di

August
Stress vermeiden
PflegeRur fiir Haare
Holz einlassen
Tiefenreinigung der Haut
griindlicher Hausputz
Milchverarbeitung
Rurz liiften
frische Salate essen
aphrodisierende Bader
Gartenzaune setzen
Haare schneiden
umpflanzen

Backen: alles wird locker
Backen: alles wird locker

Wasche waschen
Nahrbader

einkochen und einlagern

Dauergebdck herstellen
B

Blattsalate essen
entschlackende Bader

Rurz liiften
Pilze sammeln

@ 1 Mi
200

3 Fr
45

5 S0

6 Mo

7 Di
O8Mi
9 Do
10 Fr
11 Sa
12 So
13 Mo
14 Di

Q15 Mi

16 Do
17 Fr
18 Sa
19 So
20 Mo
21 Di
22 Mi

O23 Do

24 Fr
25 Sa
26 So
27 So
28 Mo
29 Di
30 Mi

September

Verblilhtes entfernen
reinigende Gesichtsmasken
Blattsalate essen
entgiftender Leberwickel
Getreide ernten
Saunabesuch

Erdarbeiten

Kurzfastentag einlegen

Backen: alles wird locker
Backen: alles wird locker

Cremes verwenden
anregende Massagen
Pflanzen gieRen

Dauergebdck herstellen
Dauergebdck herstellen
B

Wasserinstallation
Hecke schneiden
Saunabesuch

Pilze sammeln

Gartenwege legen
reinigende Gesichtsmasken
Waldspaziergange

Obst ddrren
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